pondelok

HLAVNY STADION SIHOT

8.00 [9.00 [10.00 [11.00 [12.00 [13.00 [14.00 |15.00 [16.00

17.00 |18.00 |19.00

utorok

streda

Stvrtok

piatok

sobota

nedefla

5.8.-11.8.
pondelok

POSILNOVNA SIHOT

8.00

9.00 [10.00 [11.00 [12.00 [13.00 [14.00 [15.00 [16.00

17.00

18.00 |19.00 |20.00

| DORAST 17

utorok

DORAST 19

DORAST 16

streda

Stvrtok

piatok

sobota

nedefla

5.8.-11.8.
pondelok

Ostrov 1

8.00 [9.00

10.00 [11.00 [12.00 [13.00 [14.00 [15.00

16.00

17.00 [18.00 |19.00

DORAST 16

utorok

DORAST 19

streda

DORAST 19

Stvrtok

DORAST 19

piatok

sobota

PRIPRAVKA 10

PRIPRAVKA 10

PRIPRAVKA 10

nedela




Ostrov 2

5.8.-11.8. 7.00 8.00 |9.00 10.00 |11.00 [12.00 (13.00 (14.00 |15.00 |16.00 17.00 |18.00 [19.00
pondelok DORAST 19
utorok
DORAST top
Stl’eda skupina
. AS juniorky -
Stvrtok Pov. Bystrica
piatok
sobota
nedefla
Ostrov 3
5.8.-11.8. 7.00 8.00 (9.00 10.00 |11.00 [12.00 (13.00 {14.00 [15.00 |16.00 |17.00 |18.00 [19.00
. PRIPRAVKA

pondelok ZIACI13 dievéata

DORAST
utorok 17,16 PO R

DORAST
streda 17,16

DORAST PRIPRAVKA
Stvrtok 17,16 dievéata

AS 14 - Banik

piatok Ostrava
sobota
nedela




Brankarske tréningy

5.8.-11.8. 7.00 8.00 (9.00 [10.00 |11.00 |12.00 |13.00 |14.00 |[15.00 |16.00 17.00 |18.00 [19.00
DORAST 19
TB 35-45°
pondelok ZIACI 15 JK
DORAST
utorok b e
DORAST
streda JK + TB 45
ZIACI 15,14 RS ]
3 JK 45- JK+TB 35
Stvrtok 45’
piatok
sobota
nedefla




